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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ А. 02  СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ 

СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины А.02 Социальная 

адаптация и основы социально-правовых знаний является частью 

адаптированной образовательной программы среднего профессионального 

образования, направленной на индивидуальную коррекцию учебных и 

коммуникативных умений и способствующей социальной и профессиональной 

адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по профессии 16675 Повар. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС 

Дисциплина А.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

относится к рабочим программам дисциплин адаптационного учебного цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 механизмы социальной адаптации; 

 основополагающие международные документы по правам человека; 

 основы гражданского и семейного законодательства; 

 основы трудового законодательства. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать нормы позитивного социального поведения; 

 использовать свои права адекватно законодательству; 

 обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

 анализироватьиосознанноприменятьнормызаконасточкизренияконкре

тных условий их реализации; 

 составлять необходимые заявительные документы; 

 использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных 

ситуациях. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка (всего) - 46 часов, в том числе:  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся – 46 часов, из них:  

лекционные занятия – 28 часов; 

практические занятия – 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 46 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  46 

в том числе:  

лекционные занятия 28 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины А.02 Социальная адаптация и основы социально-правовых 

знаний 

 
Наименованиеразделовитем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объемчасов Уровеньусво

ения 

1 2 3 4 

Раздел 1.Социальная адаптация 

Тема 1.1.  

Основы и механизмы социальной 

адаптации 

Содержание  

2 

 

2 Понятие«социальнаяадаптация». Виды социальной адаптации 

(полнаясоциальная,физиологическая,психологическая,организационная,эконом

ическая, профессиональная). 

Механизмы социальной адаптации: психические, социально-психологические, 

социальные. Виды социально-психологической адаптации: функциональная, 

организационная, ситуативная. Этапы и стадии социализации (адаптационный 

шок, мобилизация адаптационных ресурсов, ответ на вызов среды).  

Практические занятия   

Решение ситуационных задач «Нормы позитивного социального поведения» 2  

Тема 1.2.  

Механизмы защиты прав 

человека. 

Основополагающие международные документы по правам человека (Всеобщая 

декларация прав человека, Декларация прав и свобод человека и гражданина, 

Конвенция о правах ребенка, Конвенция ООН о правах инвалидов). Механизм 

защиты прав человека в РФ (конституционная, государственная, судебная, 

собственная). Гарантии основных прав и свобод. 

 

4 

 

2 

Раздел 2. Основы российского законодательства 

Тема 2.1. 

Конституционное право 

Содержание 

Основы конституционного строя РФ: структура органов государственной 

власти, принцип разделения властей, суверенитета. 

Конституционные права и свободы граждан: политические, 

экономические,социальные,культурные. 

 

4 

 

2 

Тема 2.2.  

Основы гражданского 

Гражданский кодекс РФ. Правоспособность и дееспособность граждан. 

Понятие гражданско-правового договора. 

 

2 

 

2 
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законодательства Основы наследственного права (понятие «наследование»,основания 

наследования, наследование по закону и по завещанию, приобретение 

наследства, право на отказ от наследования).Законодательство о защите прав  

потребителей.  Процессуальные  аспекты  защиты  прав потребителей. 

4 2 

Практические занятия. 

Решение ситуационных задач по основам  наследственного права. 

Решение ситуационных задач (по защите прав потребителей), составление 

претензии 

4  

Тема 2.3. 

Основы семейного права 

Содержание  

4 

 

2 Семейное законодательство РФ. Заключение и прекращение брака. Праваи 

обязанности супругов. Брачный договор. Права и обязанности 

родителей и детей. Алиментные обязательства членов семьи. 

Практические занятия.   

Решениеситуационныхзадач(заключениеипрекращениебрака,праваиобязанност

и супругов, брачный договор; права и обязанности родителей и 

детей; алиментные обязательства членов семьи). 

4  

Тема 2.4. 

Основы трудового права 

Содержание   

Понятие «трудовой договор». Содержание и сроки заключения трудового 

договора. Заключение трудового договора (возраст, с которого допускается 

заключение трудового договора, гарантии при заключении трудового договора, 

документы, предъявляемые при заключении трудового договора). Изменение и 

прекращение трудового договора (перевод на другую работу, временный 

перевод, отстранение от работы, расторжение трудового договора по 

соглашению сторон, другие основания прекращения трудового договора). 

2 1 

Рабочее время и время отдыха (нормальная продолжительность рабочего 

времени, сокращенная продолжительность рабочего времени, работа за 

пределами нормальной продолжительности рабочего времени, 

ненормированный рабочий день; понятие и виды времени отдыха, ежегодный 

оплачиваемый отпуск и др). 

2 1 

Трудовой распорядок. Дисциплина труда. (Правила внутреннего 

трудового распорядка, поощрения за труд, дисциплинарные взыскания, 

порядок наложения взысканий, снятие дисциплинарного взыскания). 

2 2 

Особенности регулирования отдельных категорий граждан (особенности 

регулирования труда женщин, инвалидов несовершеннолетних) 

Заработная плата. Гарантии и компенсации 

2 2 
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Практические занятия   

Решение ситуационных задач по вопросам заключения и расторжения 

трудового договора. 

2  

Решение ситуационных задач по вопросам рабочего времени и времени отдыха 

работника. 

2  

Решение ситуационных задач по вопросам применения дисциплинарных 

взысканий. 

2  

Решение ситуационных задач по вопросам регулирования труда отдельных 

категорий работников. 

2  

ВСЕГО: 46  



9  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально - техническому 

обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (тексты статей законов РФ, устава учебного 

заведения, комплекты учебных таблиц и др.); 

 информационно-коммуникативные средства; 

 экранно-звуковые пособия. 

Специальное материально-техническое  оснащение  образовательной 

деятельности для обучающихся с ОВЗ (обучающихся с ОВЗ и инвалидностью) 

с умственной отсталостью (различными формами умственной отсталости, 

интеллектуальными нарушениями), не имеющих основного общего 

образования, осваивающих содержаниенастоящей рабочей программыучебной 

дисциплины, обеспечивается в соответствие с нормативно-правовыми актами 

Российской Федерации, методическими материалами исполнительных органов 

государственной власти Российской Федерации, в частности письмо 

министерства образования и науки Российской Федерации от 18 марта 2014 

года № 06 -281 «О направлении Требований» (вместе с «Требованиями к 

организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного 

процесса», утвержденными министерством образования и науки Российской 

Федерации 26 декабря 2013 года №06-2412вн). 

 

Педагогические технологии обучения 

В процессе организации образовательной деятельности в рамках настоящей 

адаптационной учебной дисциплины адаптированной образовательной 

программы применяются следующие методики и технологии обучения 

обучающихся с ОВЗ с умственной отсталостью (различными формами 

умственной отсталости, интеллектуальными нарушениями), не имеющие 

основного общего образования, обучающимися с ОВЗ с нарушениями опорно-

двигательного аппарата: технология личностно-ориентированного обучения, 

технология дифференцированного обучения, информационно-

коммуникационные технологии обучения, технология обучения без 

принуждения, технология рефлексии, методика объяснительно-

иллюстративного обучения, интерактивные технологии обучения, игровые 

технологии обучения. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

Конституция РФ. 
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Трудовой кодекс РФ. 

Семейный кодекс РФ. 

Гражданский кодекс РФ. 

Конвенция ООН о правах инвалидов. 

Конвенция о правах ребенка. 

Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: 

Учебник. – М.: Академия, 2010. 

Право: учебное пособие / Шахтинский ин-т (филиал) ЮРГПУ (НПИ) имени 

М.И. Платова. – Новочеркасск: ЮРГПУ, 2014. – 238 с 

 

Перечень дополнительной литературы: 

Комментарий к Гражданскому кодексу Российской Федерации. Часть 2, 2-ое 

изд. / Под ред. Сергеева А.П. – М.: Кодекс, 2011. 

Правоведение: Учебно-методический комплекс дисциплины. Для студентов 

негосударственных специальностей МГПУ. Уровень: подготовка специалиста / 

Сост. Корнилова И.В., Крикунова А.А., Питько Е.В., Фёклин С.И., Шутикова 

Н.С. – М.: МГПУ, 2010. 

Шишенина И.В. Права человека в российских конституционных проектах 

(1990-1993 г.г.). – М.: Права человека, 2010. 

 

Перечень Интернет-ресурсов: 

Электронная библиотека. Право в России, http://allpravo.ru/librarvy 

Портал Право-Википедия 

Права человека в России http://www.hro.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hro.org/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, а так же 

выполнения обучающимися внеаудиторной работы для формирования и 

развития общих и профессиональных компетенции 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля оценки 

результатов обучения 

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен 

уметь: 

использовать нормы позитивного социального 

поведения; 

использовать свои права адекватно 

законодательству; 

обращаться в надлежащие органы за 

квалифицированной помощью; 

анализировать и осознанно применять нормы 

закона с точки зрения конкретных условий их 

реализации; 

составлять необходимые заявительные 

документы; 

составлять резюме, осуществлять 

самопрезентацию при трудоустройстве; 

использовать приобретенные знания и умения 

в различных жизненных и профессиональных 

ситуациях; 

знать: 

механизмы социальной адаптации; 

основополагающие международные 

документы, относящиеся к правам инвалидов; 

основы гражданского и семейного 

законодательства; 

основы трудового законодательства, 

особенности регулирования труда 

инвалидов; 

основные правовые гарантии инвалидам в 

области социальной защиты и образования; 

функции органов труда и занятости населения. 

коммуникации. 

 

 

Оценка выполнения практического задания. 

Устный опрос 

Конспект 

Тест 

Оценка выполнения самостоятельной 

работы 
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5. ОБУЧЕНИЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 

так и в отдельных группах. Предполагаются специальные условия для 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья. 

В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 12.07.1607 № 03-463 "Об 

организации образовательного процесса в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья" в курсе предполагается использовать 

социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 

социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 

полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 

комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 

разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 

материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 

специальных технических средств и информационных систем. 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ОВЗ осуществляется с 

использованием средств обучения общего и специального назначения 

(персонального и коллективного использования). Материально-техническое 

обеспечение предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Обучающиеся с нарушенным слухом нуждаются в большей степени в 

использовании разнообразного наглядного материала в процессе обучения. 

Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим 

количеством схем, диаграмм, рисунков, компьютерных презентаций, другим 

наглядным материалом. Звуковую информацию нужно дублировать 

зрительной, для лучшего усвоения необходимо каждый раз писать на доске 

используемые термины. Предъявляемая видеоинформация может 

сопровождаться текстовой бегущей строкой или сурдологическим переводом. 

Слабовидящим следует предоставить возможность использовать 

звукозаписывающие устройства и компьютеры во время занятий. При 

лекционной форме занятий обучающемуся с плохим зрением следует 

разрешить пользоваться диктофоном. Все записанное на доске должно быть 

озвучено. Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с 

учетом индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ 

предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 

средств, а именно: 

в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 

в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 

контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями зрения). 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на 
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контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная 

форма предоставления ответов на задания, а именно: 

письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 

нарушениями слуха, речи); 

выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг ассистента 

(для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценивания 

результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 

 

 

 
 

 


